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അമിത്‌ യാദവ്‌ 

ദ്യാര്‍ത്ഥികളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
വ്‌ വിദേശത്ത്‌ പഠിക്കാന്‍ ലഭിക്കുന്ന അവസരം 

അവരുടെ പഠന മേഖലയില്‍ മാത്രമല്ല, 
വ്യക്തിത്വവികസനത്തിന്റെ കാര്യത്തിലും നിര്‍ണായക 
സംഭാവനകള്‍ നല്‍കും. വിദ്യര്‍ത്ഥികള്‍ സ്വന്തം കാലില്‍ 
നില്‍ക്കാന്‍ പ്രാപ്തരാകും. പല സംസ്കാരങ്ങളെ കണ്ട 
റിഞ്ഞും പ്രതിസന്ധികളെ സ്വയം നേരിട്ടും ശീലിക്കും. 
ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍ ആഗോള കാഴ്ച്ചപ്പാടുകള്‍ക്ക്‌ അ 
നുയോജ്യമായ ഒരു വ്യക്തിയായി ആ വിദ്യാര്‍ത്ഥി ഈ 
അനുഭവങ്ങളിലൂടെ മാറിയിരിക്കും. 

വിദ്യാഭ്യാസ മ്രന്താലയത്തിന്റെ കണക്ക്‌ പ്രകാരം 
2022ല്‍ വിദേശത്ത്‌ ഉന്നത പഠനത്തിനായി പോയ വി 

ദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ എണ്ണം കഴിഞ്ഞ ആറ്‌ വര്‍ഷത്തിനിടെ 
യുള്ള ഉയര്‍ന്ന നിരക്കായ 7.7 ലക്ഷത്തിലെത്തി. ഈ 

പ്രവണത തുടരാന്‍ തന്നെയാണ്‌ സാധ്യത. വിദേശ 
പഠനത്തിന്‌ കൂടുതല്‍ അവസരങ്ങള്‍ വരുമ്പോള്‍ അത്‌ 
തിരഞ്ഞെടുക്കുന്ന വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ പലവിധ വെല്ലുവി 
ളികള്‍ നേരിടാനുള്ള തയാറെടുപ്പുകള്‍ കൂടി നടത്തേ 

ണ്ടിയിരിക്കുന്നു. വിദേശത്ത്‌ പഠിക്കാന്‍ പോകുന്നവര്‍ 
തീര്‍ച്ചയായും പണം ബുദ്ധിപൂര്‍വം ചെലവിടാനുള്ള 
വൈദഗ്ധ്യം വളര്‍ത്തിയെടുത്തേ മതിയാകു. പണം 
വിനിയോഗിക്കുന്ന കാര്യത്തില്‍ ഫലപ്രദമായ ബജറ്റ്‌ 
ഉണ്ടാക്കുകയും കര്‍ശനമായ സാമ്പത്തിക അച്ചടക്കം 
വളര്‍ത്തിയെടുക്കുകയും വേണം. നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ പഠി 
ക്കുമ്പോള്‍ ശീലിക്കാത്ത കാര്യങ്ങളാകും ഇതെല്ലാം. 

വിദേശ പഠനക്കാലത്ത്‌ സാമ്പത്തിക പ്രതിസന്ധി 
വരാതെ നോക്കാന്‍ ചെയ്യേണ്ട ചില കാര്യങ്ങള്‍ ഇനി 
പറയാം. 

യാഥാര്‍ത്ഥ്യബോധമുള്ള ഒരു ബജറ്റ്‌ 
ഉണ്ടാക്കുക 

വിദേശ പഠനത്തിന്‌ പോകുന്നവര്‍ യാഥാര്‍ത്ഥ്യത്തിന്‌ 
നിരക്കുന്ന ഒരു ബജറ്റ്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നതും അതില്‍ തന്നെ 
ഉറച്ചുനില്‍ക്കേണ്ടതും അനിവാര്യമാണ്‌. പണത്തിനായി 
പല വഴികള്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ മുന്നിലുണ്ടാകും. 
പാര്‍ട്ട്‌ ടൈം ജോലി, വിദ്യാഭ്യാസ വായ്പ, മാതാപി 
താക്കളില്‍ നിന്നും കുടുംബാംഗങ്ങളില്‍ നിന്നുമുള്ള 
സാമ്പത്തിക പിന്തുണ അങ്ങനെ പലതും. അടുത്ത 
തായി, വരുന്ന ചെലവുകള്‍ എന്തൊക്കെയാണെന്ന്‌ 
ലിസ്റ്റ്‌ ചെയ്യണം. ട്യൂഷന്‍ ഫീസ്‌, താമസം, ഭക്ഷണം, 
യാത്രാ ചെലവ്‌, പുസ്തകങ്ങള്‍, മറ്റ്‌ വ്യക്തിഗത ആവ 
ശ്യങ്ങള്‍ എന്നിവയെല്ലാം ഈ ലിസ്റ്റില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്ത 

ണം. ഇതിനെല്ലാം ന്യായമായ തുക വകയിരുത്തുകയും 
ചെലവി അതിനുള്ളില്‍ തന്നെ നില്‍ക്കുന്നില്ലേയെന്നത്‌ 
കൃത്യമായി നിരീക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യണം. ചില സന്ദര്‍ഭ 
ങ്ങളില്‍ സഹപാഠികള്‍ക്കൊപ്പം പഠന സംബന്ധമായോ 
അല്ലാതെയോ യാത്രകള്‍ നടത്തേണ്ടിയും വന്നേക്കും. 
ഇത്തരം കാര്യങ്ങള്‍ക്കുള്ള പണവും മുന്‍കൂര്‍ നിക്കി 
വെയ്ക്കേണ്ടതാണ്‌. 

പഠനത്തിന്‌ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്ന 
നഗരത്തില്‍ ഒരു ബാങ്ക: എഏക്കൌണ്ട്‌ 

പഠനത്തിനായി പോകുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ ഒരു ഓവര്‍ 
സീസ്‌ ബാജ്‌; എക്കണ്ട്‌ ഉണ്ടായിരിക്കണം. വീട്ടില്‍ 
നിന്നുള്ള പണം സ്വീകരിക്കാനും അവിടെയുള്ള ചെല 
വുകള്‍ക്കായും സാമ്പത്തികം കൈകാര്യം ചെയ്യാനു 

വിദേശപാനം 

കടക്കെണി ഒഴിവാക്കാനുള്ള 

വഴികള്‍ 
പുസ്‌ ടു കഴിഞ്ഞ ഉടനെ വിദേശപഠനത്തിന്‌ കച്ചകെട്ടുകയാണ്‌ 
കേരളത്തിലെ ഭൂരിഭാഗം വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും. എന്നാല്‍ ബുദ്ധിപൂര്‍വമായ സാമ്പ 
ത്തിക ആസൂത്രണമില്ലെങ്കില്‍ കുട്ടികളും അവരുടെ കുടുംബങ്ങളും കടക്കെ 
ണിയിലാകും. അത്‌ ഒഴിവാക്കാ൯ ചില പ്രായോഗിക പാഠങ്ങള്‍ ഇതാ 

  

വിദേശത്ത്‌ പഠിക്കാനായി വായ്പ 

എടുത്തിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ വായ്പാ തിരില്ല 

ട്രവിന്‌ മോറട്ടോറിയമുണ്ടാവുമെങ്കിലും 

വായ്പ എടുക്കുന്ന ദിവസം മുതല്‍ 
പലിശയുണ്ടാകും. അതുകൊണ്ട്‌ പറ്റാ 

വുന്ന തുക ആദ്യഘട്ടം മുതത തന്നെ 
തിരിച്ചടയ്ക്കാ൯ ശ്രമിക്കുക 

  

മൊക്കെ ഇത്‌ അനിവാര്യമാണ്‌. മാത്രമല്ല ഓവര്‍സീസ്‌ 
കാര്‍ഡ്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ പണം പിന്‍വലിക്കുമ്പോഴുള്ള 
അധിക ചെലവ്‌ വരാതിരിക്കാനും ഇത്തരം എക്കാണ്‍ 
സഹായിക്കും. 

൫൭ ത്രന്തപരമായ ഒരു സേവിംഗ്സ്‌ പ്ലാന്‍ 
ഉണ്ടാക്കുക: 

“എല്ലാ ചെലവുകള്‍ക്കും ശേഷമുള്ളത്‌ സമ്പാദിക്കു 
കരയല്ല വേണ്ടത്‌, മറിച്ച്‌ സമ്പാദ്യത്തിന്‌ ശേഷമുള്ളത്‌ 
മാത്രം ചെലവാക്കുക്‌- ലോകോത്തര നിക്ഷേപകന്‍ 
വാറന്‍ ബഫറ്റിന്റെ വാക്കുകളാണിത്‌. കുറച്ച്‌ തുക 
എപ്പോഴും വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ നീക്കിയിരുപ്പായി മാറ്റിയി 
രിക്കണം. ബുദ്ധിപൂര്‍വം പണം ചെലവിടുക, സമ്പാദി 
ക്കുക. വിദ്യാഭ്യാസ വായ്പയുടെ തിരിച്ചടവ്‌ തലവേദന 
ആകാതിരിക്കാന്‍ ഇത്‌ സഹായിക്കും. 

൭ 
വിദേശത്ത്‌ പഠിക്കുമ്പോള്‍ ആരോഗ്യപരിരക്ഷ 

യ്ക്കും സുരക്ഷയ്ക്കും പ്രത്യേകം പ്രാധാന്യം നല്‍ 
കരണം. പുതിയ കാലാവസ്ഥ, പുതിയ ഭക്ഷണശീലം 

മെഡിക്കല്‍, ആരോഗ്യപരിരക്ഷാ 

ചെലവുകളെ കുറിച്ച്‌ ബോധവാന്മാരാ 
കുകം 

എന്നിവയ്ക്ക്‌ പുറമെ, പഠനാവശ്യത്തിനും മറ്റുമായി 
രാത്രി വളരെ നിളുംവരെ കഠിനമായി അധ്ധാനിക്കേ 

ണ്ടിയും വന്നേക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ വരാനിടയുള്ള 
ആരോഗ്യപ്രശ്നങ്ങള്‍ മുന്നില്‍ക്കണ്ട്‌, വലിയൊരു മെ 
ഡിക്കല്‍ ബില്ലിന്റെ ഭാരം ചുമക്കാതിരിക്കാന്‍, മെഡി 
ക്കല്‍ ഇന്‍ഷ്വറന്‍സ്‌ തീര്‍ച്ചയായും എടുത്തിരിക്കണം. 

൭ ഇളവുകളും മെച്ചങ്ങളും നേടിയെടു 
ക്കുക: 

വിദേശത്ത്‌ പഠിക്കാന്‍ പോകുന്നവര്‍ ആ രാജ്യം 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കായി നല്‍കുന്ന എല്ലാത്തരം ഇളവു 
കളെ കുറിച്ചും നേട്ടങ്ങളെ കുറിച്ചും അറിഞ്ഞിരിക്ക 
ണം. റെസ്റ്റൊറന്റുകള്‍, സിനിമാശാലകള്‍, പൊതുഗ 
താഗത സംവിധാനങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയ സ്ഥലങ്ങളില്‍ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേക ഇളവുകളുണ്ടായെന്നിരി 
ക്കും. ഇന്റര്‍നാഷണല്‍ സ്റ്റുഡന്റ്‌ ഡിസ്കണ്ട്‌ കാര്‍ഡു 
പോലുള്ള സേവനങ്ങള്‍ നേടുന്നതും നല്ലകാര്യമാണ്‌. 

ആതിഥേയ രാജ്യത്തിലെ സകല 

പഠനത്തിനൊപ്പം സമ്പാദിക്കുക: 

വിദേശപഠനം നടത്തുന്ന മിക്കവാറും 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും പാര്‍ട്ട്‌ ടൈം ജോലികള്‍ ചെയ്ത്‌ 
വരുമാനം ഉണ്ടാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കാറുണ്ട്‌. അവിടത്തെ ജീ 
വിതചെലവിനുള്ള തുക കണ്ടെത്താനോ അല്ലെങ്കില്‍ 
വിദ്യാഭ്യാസത്തിനാവശ്യമായ തുക കണ്ടെത്താനോ 
വിദ്യാഭ്യാസ വായ്പയുടെ പലിശയെങ്കിലും തിരിച്ചടയ്‌ 
ക്കാനോ ഒക്കെയാണ്‌ പലരും ജോലിക്ക്‌ പോകുന്നത്‌. 
പഠനസമയം അപഹരിക്കുന്ന വിധം ജോലികള്‍ ചെയ്യ 
രുത്‌ എന്നതാണ്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ എപ്പോഴും ശ്രദ്ധി 
ക്കേണ്ടത്‌. എപ്പോഴും പഠനത്തിനാകണം മുന്‍തൂക്കം. 

വായ്പാ തിരിച്ചടവിനുള്ള പദ്ധതി 
തയാറാക്കുകം 

വിദേശ പഠനത്തിനായി വായ്പ എടുത്തിട്ടു 
ണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ തിരിച്ചടയ്ക്കാനുള്ള വഴികളും ആ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി കണ്ടെത്തണം. വായ്പാ തിരിച്ചടവിന്‌ 
മോറട്ടോറിയമുണ്ടാവുമെങ്കിലും വായ്പ എടുക്കുന്ന 
ദിവസം മുതല്‍ പലിശയുണ്ടാകും. അതുകൊണ്ട്‌ 
പറ്റാവുന്ന തുക ആദ്യഘട്ടം മുതല്‍ തന്നെ തിരിച്ചട 
യ്ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക. ഇത്‌ സാമ്പത്തിക അച്ചടക്കം 
കൂടി ശീലമാക്കാന്‍ ഉപകരിക്കും. 

വിദേശത്ത്‌ പഠിക്കുന്ന കാലഘട്ടം ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
യുടെ അക്കാദമിക്‌, വ്യക്തിഗത, സാമ്പത്തിക ശീലങ്ങ 
ളില്‍ വലിയൊരു ഉടച്ചുവാര്‍ക്കല്‍ കാലം കുടിയാണ്‌. 
മുകളില്‍ പറഞ്ഞ കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ സാമ്പത്തിക 
ക്ഷേമം മോശമാകാതെ നല്ലൊരു ജീവിതശൈലി 
വാര്‍ത്തെടുക്കാന്‍ കൂടി അവരെ സഹായിക്കും. വിദ്യാ 
ഭ്യാസ വായ്പ വീഴ്‌ചയില്ലാതെ തിരിച്ചടച്ചാല്‍ നല്ല 
ക്രെഡിറ്റ്‌ സ്‌കോര്‍ സ്വന്തമാക്കാനും കഴിയും. സാമ്പ 
ത്തിക കാര്യങ്ങള്‍ നല്ല രീതിയിലാകുമ്പോള്‍ തന്നെ 
വിദേശ പഠനവും ജീവിതവും അവിടത്തെ അനുഭവ 
ങ്ങളും നല്ലതുപോലെ ആസ്വദിക്കാനും സാധിക്കും. ജ 

അവ്വാന്‍സ്‌ ഫിനാനീഷ്യരി സര്വിസ്പസ്ധിലെ ചിഫ്‌ സ്ര 
ജി ഓഫര്‍ ക ചിഫ്‌ ബിസ്ധിനസ്സ്‌ ഓഫ?സര്‍ (ഡിജിറ്റ്‌ 
ബിസ്ധിനസ്‌) ആണ്‌ ലേഖകന്‍ 
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